
MATERI TODDLER (Selasa, 14 April 2020) 

 

(Video dapat dilihat di Talenta Tube “VIDEO TODDLER 14 APRIL 2020”) 

 

TEMA      : MAKANAN KESUKAANKU  

SUBTEMA   : AKU SUKA MAKAN APA  

 

TUJUAN   :  

Moral nilai agama  : Menggunakan kata-kata santun dengan tepat (diarahkan: permisi, 

tolong, maaf) 

Sosial emosional  : Mulai berbagi dengan orang lain 

Kognitif   : Mengenal pola (2 pola) 

Bahasa   : Mengikuti 2 instruksi sederhana 

Fisik motorik halus  : Meremas plastisin/kertas 

Fisik motorik kasar  : Berdiri dengan 1 kaki 

 

 

PEMBIASAAN  : 

1. Anak diajak bermain bebas pukul 09.30  

2. Anak diajak bermain boleh sampai 11.30 (biasakan seperti sekolah biasa) 

3. Anak diajak merapikan mainannya  

4. Anak diajak meremas plastisin atau kertas  

5. Anak diajak berdoa sebelum makan (melipat tangan dan meniru kata doa )  

6. Anak diajak makan sendiri (anak duduk di kursi dan makanan di meja) (makan 

sendiri dan menyimpan alat makan sendiri) 

7. Anak tetap membiasakan toilet training  

8. Anak diajak menggunakan kata santun (maaf/tolong/permisi)  

 

 

KEGIATAN 1: MENGENAL POLA (2 POLA) 

 

 Anak diajak untuk bermain POLA (2 POLA) 

 Contoh:  

 

Atau:  

 

 Orangtua boleh menggunakan media apa saja misalnya gambar, mainan, dll yang 

menunjukkan 2 pola 

(donat - es krim – donat – es krim) 

(merah – kuning – merah – kuning) 



 Setelah orangtua memberi contoh, anak mencoba bermain 2 pola. 

 

KEGIATAN 2: MULAI BERBAGI 

 

 Orangtua menyediakan makanan yang disukai oleh anak 

 Anak makan makanan yang disediakan oleh orangtua 

 Orangtua meminta anak untuk berbagi makanan tersebut pada Mama/Papa 

 

 

PEMBIASAAN ANAK DI RUMAH: 

 

 Anak diajak membilang urut 1-5 menggunakan jarinya. 

 

 Anak diingatkan kembali dengan bentuk geometri dan warna: lingkaran merah, 

persegi kuning, segitiga biru 

 

 Anak dilatih melakukan 2 instruksi, misalnya, mengambil botol minum dan duduk di 

kursi. 

 

 Orangtua mengajak anak mendengarkan lagu “walking walking”, “pesawat” (ada 

pada video Toddler di Talenta Tube), sambil mengikuti gerakan badan dengan iringan 

lagu. Orangtua mengajak anak melompat berturut-turut dan berdiri 1 kaki selama 3 

detik, untuk memperkuat motorik kasar anak.  

 

 Meremas plastisin/kertas, orangtua mengajak anak bermain plastisin/kertas dengan 

meremasnya terlebih dahulu dan mengajak anak membentuk plastisin/kertas menjadi 

seperti bola. Setelah selesai bermain, anak diminta untuk merapikan plastisin. 

  

 Anak meloncat dengan ketinggian 20-30 cm (dengan 2 kaki, boleh dibantu dulu dari 

ketinggian 10 cm, kemudian 15-20 cm, dari kursi meloncat ke karpet) 

 

 Orangtua mengajak anak untuk membiasakan berdoa (melipat tangan dan meniru kata 

doa) sebelum makan. 

 

 Orangtua tetap membiasakan anak untuk toilet training  

 

 Orangtua juga tetap membiasakan anak untuk menggunakan kata santun terimakasih, 

permisi, tolong, dan maaf (misalnya anak diberikan makanan, anak mengucapkan 

terimakasih/thank you) 

 

 Orangtua juga tetap membiasakan anak untuk belajar mandiri (makan sendiri, lalu 

menyimpan alat makan sendiri setelah selesai makan), merapikan mainan setelah 

bermain.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

MATERI TODDLER (Kamis, 16 April 2020) 

 

(Video dapat dilihat di Talenta Tube “VIDEO TODDLER 16 APRIL 2020”) 

 

 

TEMA      : MAKANAN KESUKAANKU  

SUBTEMA   : AKU SUKA MAKAN APA  

 

TUJUAN   :  

Moral nilai agama  : Meniru kata per kata dalam doa 

Sosial emosional  : Mempertahankan barang-barangnya dengan kata santun 

Kognitif   : Mengenal bentuk dasar lingkaran, persegi, segitiga 

Bahasa   : Menjawab pertanyaan (apa, siapa) 

Fisik motorik halus  : Menggunting kertas 

Fisik motorik kasar  : Melompat ke depan-belakang 

 

 

PEMBIASAAN  : 

1. Anak diajak bermain bebas pukul 09.30  

2. Anak diajak bermain boleh sampai 11.30 (biasakan seperti sekolah biasa) 

3. Anak diajak merapikan mainannya  

4. Anak diajak meremas plastisin atau kertas  

5. Anak diajak berdoa sebelum makan (melipat tangan dan meniru kata doa )  

6. Anak diajak makan sendiri (anak duduk di kursi dan makanan di meja) 

(makan sendiri dan menyimpan alat makan sendiri) 

7. Anak tetap membiasakan toilet training  

8. Anak diajak menggunakan kata santun (maaf/tolong/permisi)  

 

 

KEGIATAN 1: MENJAWAB PERTANYAAN (APA, SIAPA) 

 

 Orangtua membacakan sebuah cerita dari buku cerita anak, sambil menunjukkan isi 

gambar pada anak. 

 Setelah itu, orangtua bertanya pada anak “ini siapa” “ini apa” sambil menunjukkan 

gambar pada anak. Orangtua juga boleh menanyakan isi cerita dalam buku tersebut 

pada anak. 

 Orangtua boleh menggunakan buku cerita apa saja yang tersedia di rumah 

 

 

KEGIATAN 2: MENGGUNTING KERTAS 

 

 Orangtua menyediakan gunting yang aman digunakan oleh anak 

 Orangtua menjelaskan cara memegang gunting yang benar (dapat dilihat di video 

Toddler pada Talenta Tube) 



 Orangtua memberi contoh cara menggunting kertas, menggunakan jari jempol, 

telunjuk dan jari tengah. Membuat gerakan buka tutup, buka tutup. Lalu orangtua 

menggunting kertas. 

 Anak mencoba menggunting kertas, mohon dalam pendampingan orangtua, orangtua 

berada di belakang anak. Jika anak belum bisa, orangtua ikut memegang tangan anak 

yang sedang memegang gunting.  

 Kertas yang digunakan memiliki ukuran lebar sekitar 1 cm (tidak terlalu besar seperti 

ukuran kertas HVS) supaya anak termotivasi untuk berhasil menggunting. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEMBIASAAN ANAK DI RUMAH: 

 

 Anak diajak membilang urut 1-5 menggunakan jarinya. 

 

 Anak diingatkan kembali dengan bentuk geometri dan warna: lingkaran merah, 

persegi kuning, segitiga biru 

 

 Anak dilatih melakukan 2 instruksi, misalnya, mengambil botol minum dan duduk di 

kursi. 

 

 Orangtua mengajak anak mendengarkan lagu “walking walking”, “melompat ke 

depan” (ada pada video Toddler di Talenta Tube), sambil mengikuti gerakan badan 

dengan iringan lagu. Orangtua mengajak anak melompat berturut-turut dan melompat 

ke depan-belakang, untuk memperkuat motorik kasar anak.  

 

 Meremas plastisin/kertas, orangtua mengajak anak bermain plastisin/kertas dengan 

meremasnya terlebih dahulu dan mengajak anak membentuk plastisin/kertas menjadi 

seperti bola. Setelah selesai bermain, anak diminta untuk merapikan plastisin. 

  

 Anak meloncat dengan ketinggian 20-30 cm (dengan 2 kaki, boleh dibantu dulu dari 

ketinggian 10 cm, kemudian 15-20 cm, dari kursi meloncat ke karpet) 

 

 Orangtua mengajak anak untuk membiasakan berdoa (melipat tangan dan meniru kata 

doa) sebelum makan. 

 

 Orangtua tetap membiasakan anak untuk toilet training  

 

 Orangtua juga tetap membiasakan anak untuk menggunakan kata santun terimakasih, 

permisi, tolong, dan maaf (misalnya anak diberikan makanan, anak mengucapkan 

terimakasih/thank you) 

 

Lebar kertas 1 cm 



 Orangtua juga tetap membiasakan anak untuk belajar mandiri (makan sendiri, lalu 

menyimpan alat makan sendiri setelah selesai makan), merapikan mainan setelah 

bermain.  

 

 

 

 


